
－ 55 －

動きのヒントのある歌詞付き音楽を用いた振付について
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0抄録1高校生Àン¹部員  ]²対象{1動作1方向1ºþþøペzy~動}~Ăンøxz»歌詞
~入s�音楽²聴いv�¹い1}¼{\わ{v自v{振付²考えv�¹s�2出v}�振付²}~õ

üüºtx{分類w�xs½1<回sv=w�  t~軸~う�1{x³y~者|垂直軸wあs�|1
�生{比y �生w�前Ý軸�<}~à=~割\|大}い傾向|�¹¼�2回出vく»õüüº{z
q»動}~Āú¸ü·ョン²比yv�1��º  �生~方|異z»動}²y»割\|大}い傾向{あ
s�2高校入学~w{Àン¹経験~あ»者�1T々得意z¸ャンû~振付²入¼»sx|多く1~�À

ン¹o経験~者�独創的z動}²入¼»sx|多い傾向{あs�2~�ºþþøペ部分w�\x動}

�似vい»動}|出�yいsx|わ{s�2


   0キüワüù1 Àン¹1身体表現1ºþþøペ

ÿÿ はじめに
．<²ッµú体操=x�ÿ÷ Ā
<²ッµú体操=x�q研究者| �{考

案ÿ作詞Āw�1動}~Ăンøxz»歌詞|含~

¼vい»音楽{\わ{v踊»Àン¹教材wあ»2

時間� ú程度w気軽{踊»sx|w}»{{1
動}~Ăンøxz»歌詞{\わ{v振付自体�

自¹考えv行うsx|w

}»sx{¹1�齢問わ

z楽w�»~|特徴wあ

»2<指示ÿ言葉Ā|\x

w�1人{¸sv}~解

釈x表現~ß方�異z»=

sx²理解wv楽w�s

x²目的{考案w��~

wあ»sx{¹1決~s

�振付²敢えv設Üwv

�いzい2


．予備実践
短期大学保育学ù~学生数]{1先述~<指示

ÿ言葉Ā|\xw�1人{¸sv}~解釈x表現

~ß方�異z»=面白u²実感û体験wv�¹う

��{1s~<²ッµú体操=~見q動画ÿ÷ 1
Ā²見{1}~後自分w動}²考えv�¹うx

いう活動²行s�xs½1非常{好評wあs�2

}~際{<保育学ù~学生wあ»=xいうsx1

加えv<曲自体�³ÿ»ûw子y�向qxwv�

活用w}}うz´メü¸|あ»=sxzy{¹1

<回sv=xいう歌詞{対wv全員|ÿ幼児w�

遂行可能zĀ垂直軸w回svい�ÿ÷ ~右側~

÷  見q動画<回sv=部分

÷  見q動画<āッ=部分

<アッサリ体操=

作詞：小笠原大輔

作曲・編曲：三宅純平

歌：笠井晴子



右に回っv

 ハイハイハイ

左に回っv

 ハイハイハイ

膝膝膝膝

しゃがんw パッ

÷  歌詞
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男性x\様Ā2~�<āッ=w�1{|全員|四肢

²大}く伸�w1手~�²開くýüºÿ÷ ~右
側~男性x\様Ā²見{�2簡単z動}�ºw�

真似w�yいxいう利点�あ»|1動}~Āú¸

ü·ョンxいs�観点{¹�物足ºzu²感x

»2
}sw1å々創作Àン¹{ó�高校生創作舞踊

部員²対象{1s~<回sv=w垂直軸以外~軸

回転wあ»前Ý軸回転ÿ前転zyĀ1矢状軸回転

ÿ側方倒立回転zyĀ|出現y»~{1~�<ā

ッ=w�違s�動}�ýüº|出現y»~{等1

動}~Āú¸ü·ョン²調査w�2

Āÿ 方法
．対象
 神奈川県内~高校創作舞踊部 ]ÿ�生 
]1�生 ]Ā²対象xw�2s~う� ]
|高校入学~w{Āü¸�¸ャº1新体操zy~

Àン¹~��身体表現系種目²経験wvzº1o

経験者� ]wあs�ÿ表 Ā2

．方法
 <²ッµú体操=²動画�伏{v音楽~�聴い

v�¹い1}¼{\わ{v自v{振付²考えv発

表wv�¹s�2プýø³üû�以O~xzºw

あ»2
 d±p~ºÜxwv自宅w曲²聴}1振付²考

え»
 eå後{体育館{zいv 分間練習
 f人組{zº1zÞい¹þüøõ¹ンw撮影

w\う 
 g動画提出
 
回収w� 個~動画}¼~¼²以O~õüü
ºtx{分qv1動}²»ö´ù´ºw�2
d<右{回sv= e<ÿ´ÿ´ÿ´= f<左
{回sv= g<ÿ´ÿ´ÿ´=  h<膝膝
膝膝= i<w�|³w= j<āッ=

s¼¹ t~õüüº~う�1d1f1j²1

~�jx\xくºþþøペwあ»e1g{tいv

�調査対象xw�2

尚1統計的解析{� –

²用い�2 





āÿ 結果及び考察
．d<右{回sv=xf<左{回sv=ÿ÷ Ā
 回転動作|見¹¼��~{関wv�<矢状軸=

<前Ý軸=<垂直軸={分q1回転以外~動作²

<}~à=xw�2dÿf即�左右~\計w»¶

ンøw���1全動作� ]×方向＝個w
あ»2
  個~う�1％|垂直軸wあs�2w{w
\x垂直軸w���½³様々z回º方|出現w1

表  Àン¹経験
 新体操7年、öーþñー¿ðン¹2年

 新体操11年

 úøÿッ¿5年、¿ù·ッ¿ðüエ12年

 òðンðüエ12年、¿ù·ッ¿ðüエ7年

 òðンðüエ10年

 òップホップ7年、¼ーûºòップホップ5年

 òップホップ5年間

 òップホップ1年、ðン¹4年

 ¿ù·ッ¿ðüエ9年、体操2年

 ¿ù·ッ¿ðüエ9年

 ¿ù·ッ¿ðüエ3年、新体操11年

 ¿ù·ッ¿ðüエ12年

 ¿ù·ッ¿ðüエ10年

 ¿ù·ッ¿ðüエ10年

 ¿ù·ッ¿ðüエ10年

 ñ²úー÷³ンÀ6年

 ñ²úー÷³ンÀ3年


ðン¹9年ÿÿュー¸»ûを学ぶ劇団{所属し様々z
¸óンûを習うĀ

 ðン¹4年半

 ðン¹4年半

 ðン¹10年


¸óºòðン12年、劇団でòップホップ、¼ーûº
òップホップ、コンöンýùúーðン¹、¿ù·ッ¿
ðüエ、歌、演技3年


¸óºðン¹8年、¿ップ3年半、¿ù·ッ¿ðüエ
2年半、òðン¸óº1年、歌、演技4年

 ¸óº4年


·²¿ーðン¹7年、ÿュー¸»û2年、
ñ²úー÷³ンÀ3年

 zし

 zし

 zし

 zし

÷  d<右{回sv=xf<左{回sv=
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保育学生{圧倒的{多{s�<行²wz|¹回»=

���½³1床{寝転|sv<横転=ÿ÷ Āzy
�見¹¼�|1··ýzyĀü¸系~¿üンÿ÷

Ā| ％w比較的多く�¹¼�2矢状軸� ％
~�wあº1いz¼�側方倒立回転wÿ÷ Āあ
s�2s~集団�å常的{様々z種類~側転ÿ側

方倒立回転²²üン¸w�動作|多い��1広く

用い¹¼vい»呼称wあ»<側転=²用い�Ā~

練習²行svい»  sx{¹1今回�振付{取

º入¼»者|多いx予想wvい�|1実際~出現

数�{zº少z{s�2前Ý軸ÿ÷ Ā�前転1
肩抜}後転1前方û後方転回wあs�2回転以外

~<}~à=ÿ÷ Ā� wあº1右{倒¼�
º1左{踊ºz|¹²³�ºzywあs�2s¼

¹�<回sv=~動作w�zく<右{ÿ左{Ā=~

方向²動}~Ăンøxwvã用wvい»x考え

¹¼»2
 学�間比較w�1割\~有意差�z{s�|1

�生~方|垂直軸~割\| x_uくÿ�
生� Ā1~�<}~à=~割\| x大}
いÿ�生� Āsxzy{¹1�生~方|動
}~Āú¸ü·ョン|多い傾向{あ»sx|う

{|え»2

．j<āッ=~Āú¸ü·ョンÿ÷ Ā
 全体~割\w�1<{zºÿ全身wĀ開く=ÿ÷

Ā| ％wあº1<��ÿ部分的{Ā開く=ÿ÷
Ā�含�»x1％wあs�2��º<āッ=
xいうºþþøペ�共通~´メü¸²持��y

いsx|う{|え»2<åq語~ºþþøペ~音

象徴性~例=ÿ坂q Ā¸º1子音<=�
<ôンx張s��~1水wぶ}1表面1突然=1ï

音<=�<�u1広|º1大}い表面1派手u=
~´メü¸x結びtく sx{¹1大}く広|º

~あ»1四肢²張s�ÿ伸�w�Ā動}|多く出

現w�x考え¹¼»2

÷  矢状軸ÿ側方倒立回転Ā

÷  前Ý軸ÿ後方転回Ā

÷  }~à

÷  垂直軸ÿ横転Ā

÷  垂直軸ÿĀü¸系Ā

÷  <āッ=w開く´メü¸~有無
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 学�間比較w�1割\~有意差�z{s��~

~1�生~方|<開{zい=別~動}�ýüº
ÿ÷ Ā²y»者~割\| x大}く1 �
生ÿĀ~ 倍以Nwあs�sx{¹1��º
<回sv=x\様{ �生~方|Āú¸ü·ョン
|多い傾向{あ»sx|う{|え»2

 回出vく»õüüº{対y»動}~\異
 右方向z¸び左方向~計  回出vく»õüü
º{対wv動}|\x{yう{²��2

．d<右{回sv=xf<左{回sv=ÿ÷
Ā

 全体w� w約半数|左右<\x=動}wあ
º1<似vい»=ÿ％Ā�含�»x ％wあs
�2一方1動}|<異z»=者� wあs�|1
回転軸自体²変え�者� ]~�wÿ矢状軸→前
Ý軸Ā1}¼以外�全員<\x回転軸w動}方²

変え»=ÿ÷ Āwあs�2s~sx{¹ 回出
vく»<回sv={zいv1}¼~¼~回º方{

Āú¸ü·ョン²加え�xwv�1}¼�<動}

方=~�wあº1{|全員|回転軸~種類~w�

変えvいzいsx|明¹{{zs�2s¼�先述

~xzº<曲自体�³ÿ»ûw子y�向qxwv

�活用w}}うz´メü¸|あ»=sx1\xメ

ý÷³{t{|\x指示ÿ違い�<右={<左=

{~�Āwあ»sx{¹自然{<右x左�繰º返

w={zs�x考え¹¼»2
 学�間比較w�1割\~有意差�z{s�|1

 �生~方|左右w異z»動}|出現y»割\
| x大}くÿ�生 Ā1動}~Āú¸ü
·ョン|多い傾向{あ»sx|う{|え»2


．e<ÿ´ÿ´ÿ´=xg<ÿ´ÿ´ÿ´=
ÿ÷ Ā
 <ÿ´ÿ´ÿ´=|右方向z¸び左方向~ 回
出vく»|1s~ 回~動}|\x{yう{²�
�2<回sv=x\様{全体w� w約半数|

÷  <右{左{回sv=~\異



÷  <āッ=w開{zい
ÿ※左O�両脚|開いv�い»|1s¼�

}~前{¹~状態wあº1<āッ=~¿´ÿ

ングw�顔²Nr»~�wあs�Ā

÷  {zºÿ全身wĀ開く

÷  ��ÿ部分的{Ā開く

÷  左右w回º方|異z»
ÿy�¹�垂直軸Ā
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左右<\x=動}wあº1<似vい»=ÿ％Ā�
含�»x ％wあs�2一方1動}|<異z»=
者� wあs�2~�学�間w割\~有意差�
z{s�|1s�¹� �生~方|左右w異z»
動}|出現y»割\|大}く1動}~Āú¸ü·

ョン|多い傾向{あ»sx|う{|え»2

．df<右{ÿ左{Ā回sv=xeg<ÿ´
ÿ´ÿ´=~関係ÿ表 Ā
dxf<回sv=w\x動}{zs�場\{e

xg<ÿ´ÿ´ÿ´=w�\x動}{z»{yう

{�v��2直接確率計算²行s�結果1有意w

あº1中程度~連関|認�¹¼�ÿw側検Ü：

1φ1Āsx{¹1<回sv=
~ 回|\x動}z¹<ÿ´ÿ´ÿ´=w� 回
|\x動}{zº1逆{<回sv=~ 回|異z
¼�<ÿ´ÿ´ÿ´=~  回�異z»ÿ÷ Ā
sx|明¹{{zs�2

Ăÿ まとめ
 短期大学保育学ù~学生|<²ッµú体操=²

行s�xs½1<回sv=xいう動作指示õüü

ºw�全員|1~�1<āッ=xいうºþþøペ

w�{|全員|\x動}²見{�|1高校創作舞

踊部w�1多種多様z動}|出現w�2前者w�

回転軸~種類|<垂直軸=~ 種類~�wあs�
|1後者w�<前Ý軸=<矢状軸=�加わº 種
類全v出現w�2}¼w���º<垂直軸=|圧

倒的{多い~�  t~軸回転~中w唯一<ÿ¸ャ
ンプ²除q�Ā両脚x�Û{浮く局面|無いÿ簡

単{いえ�<逆u~{z¹zい=Ā��{1t険

度û恐怖度û難易度|低い=回転�{¹wあ½う2

~�\x回転軸wあsv�創作舞踊部~場\1

様々z動}|出現wvい»|1s¼�動}~鍛錬

²å常的{行svい»sx{¹当然~結果xい

え»2s¼�ºþþøペ<āッ={tいv�\様

wあ»2
 左右w繰º返u¼»õüüº{対wv1半数以

N|\xÿ~��似vい»Ā動}1t~º繰º返

w~動}xzs�|1s¼{tいv�<²ッµú

体操=~曲~特徴xwv<幼児向q~¸うz曲調=

wあ»sx{�起因y»x考え¹¼»2~�繰º

返w~最初~部分wあ»d<右{回sv={対w

v1f<左{回sv=|\x{z»{yう{w1

}~後{続くe<ÿ´ÿ´ÿ´=xg<ÿ´ÿ´

ÿ´=~動}�\x{z»{yう{|決~svく

»xいう~�非常{興味深い結果wあ»2
 u¹{学�間{¸»動}~出現~ß方{関w

v有意差�認�¹¼zい�~~1y~õüüº{

zいv�割\�異z»様相²見{1�生~方|
動}~Āú¸ü·ョン|多い傾向{あ»sx�1

想Ü通ºwあs�2表 {示w�Àン¹経験~有
無及び�数{関wv1ssw�学��記wvいz

い|1学�間{明白z差�無{s�2t~º様々

z¸ャンû~Àン¹経験z¸び�数{¸»影響

w�zく1高校入学後{zq»1s¼~w~習い

事xwv~ÿ教えv�¹うĀÀン¹x�一味違う

<主体的{考え創作y»=xいう経験�数~違い

÷  <ÿ´ÿ´ÿ´=~\異



表  df<右{ÿ左{Ā回sv=xe
g<ÿ´ÿ´ÿ´=~関係



d右{回sv    eÿ´ÿ´ÿ´

f左{回sv    gÿ´ÿ´ÿ´

÷  <回sv=�<ÿ´ÿ´ÿ´=�

}¼~¼左右w異z»動}
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|1今回~結果{表¼vい�x推察w}»2
s象xwv�1�生�曲~雰ö気先行wあº1

Āü¸経験者以外�男子�含�1似�s象ÿ曲~

取º方�表情1保育者�体操~z姉u³~¸うz

雰ö気Āwあs�2一方1�生�自分|得意x
y»動}²入¼»sx²メ´ン{考えvい»者

|多く感x¹¼1自分~得意xy»¸ャンû別{

明確z違い|出vい�2
以N1回転軸及び<ÿ´ÿ´ÿ´=<āッ=zy

ºþþøペ{着目w1]~振付²õüüºð1
ā¿üン{分qv考察wv}�|1��½³個々

~動}�}¼~¼違svいv面白{s�2}~中

w�1特{変わsvい�動}~者| ]い�2彼
¹�1Àン¹o経験者w高校{入sv{¹Àン¹

²始�vい»2à~者x違sv得意z¸ャンû~

Àン¹|あ»わqw�zいsx{¹1いわ�<ゼ

ý{¹~振付={zº1結果的{Àン¹経験者x

�異z»独特z動}{zs�x考え¹¼»2��

½³様々zÀン¹~¸ャンû|あº1}¼¹{長

�打�込�sxw1w}»動}~<数ÿいわゆ»

<引}出w=Ā=�当然増え»2w{wz|¹1¸

ャンû特有~動}�言わ�q人{xsv<�º�

yい動}=<考えzくv�é~zくv�出vく»

動}=wあ»2}wv}¼�往々{wv<ys{

w見�sx~あ»動}=<]前~tいvい»動}=

wあ»sx|多い2��乱暴z言い方wあ»|1

Àン¹経験者�<創作=xいう¸º��w½<編

集ÿç{あ»動}~並びÿえĀ=|多く1o経験

者�<ÿ苦öwv生�出w�Ā創作=wあs�¸

う{�感x»ÿ��½³y�¹|良いêいxいs

�話w�zいĀ2
今回�特別z指示�付加{z1��<曲²聴い

v好}z¸う{振付²y»=xいうºÜwあs�2

今後<ºú¸úúö³溢¼»ÿà~人|考えzい

¸うzĀ振付²y»=xいうºÜw調査²行う予

Üwあ»2


引用û参考文献
1 中野博幸ûu中 敏 js-STAR XR+ release 

1.5.0 j https://www.kisnet.or.jp/nappa/
software/star/index.htm

2 _笠原大輔ÿ2018ĀÀン¹~指^ Q&AûÀ
ン¹指^実践集 <AJDF神戸入賞常連校~
練習svy³z感xwy{？=,女子体育 
p.42

3 _笠原大輔ÿ2014Ā<開 - 閉 -開脚側転=
{関y»調査 -<蹴º蹴º側転= x~^入
xwv-,pp.111-120Ā湘北紀要第 35号

4 坂q真樹ÿ2019ĀÞ感²ä»ºþþøペ

p.43Ā共立出x．
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|1今回~結果{表¼vい�x推察w}»2
s象xwv�1�生�曲~雰ö気先行wあº1

Āü¸経験者以外�男子�含�1似�s象ÿ曲~

取º方�表情1保育者�体操~z姉u³~¸うz

雰ö気Āwあs�2一方1�生�自分|得意x
y»動}²入¼»sx²メ´ン{考えvい»者

|多く感x¹¼1自分~得意xy»¸ャンû別{

明確z違い|出vい�2
以N1回転軸及び<ÿ´ÿ´ÿ´=<āッ=zy

ºþþøペ{着目w1]~振付²õüüºð1
ā¿üン{分qv考察wv}�|1��½³個々

~動}�}¼~¼違svいv面白{s�2}~中

w�1特{変わsvい�動}~者| ]い�2彼
¹�1Àン¹o経験者w高校{入sv{¹Àン¹

²始�vい»2à~者x違sv得意z¸ャンû~
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